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La vuelta a la rutina laboral estara marcada por un antes y un después al COVID-
19, tendremos que actualizar nuestros protocolos de proteccién en la realizacién
de nuestro trabajo.

Todos las personas que trabajan en un equipo dental deben ser conocedoras de los
protocolos de actuacién para evitar la contaminacién cruzada y limitar la posible
propagacion del virus: servicio de limpieza, recepcién, personal de clinica
(dentista, higienista, auxiliar).

Hacer un triaje a los pacientes antes de que acudan a la consulta (o antes de ser
atendidos) es necesario para limitar la posibilidades de contagio y propagacion,
pero aun asi, se actuara como si todos los pacientes fueran potencialmente
trasmisores del virus y los protocolos se aplicardn en todas las actuaciones
odontolégicas, de ese modo preservamos la seguridad del paciente, del profesional
y del entorno.

Tres grandes bloques para nuestro protocolo trabajo:
-Proteccién personal

-Proteccién de paciente

-Entorno seguro

PROTECCION PERSONAL

;Qué equipo de proteccion personal/individual recomienda la OMS en caso de
trabajar con aerosoles?:

Caso sospechoso o confirmado de COVID-19 %‘/
que requiera ser admitido en el establecimiento Q

de salud y que requiera algtin procedimiento ﬁ
generador de aerosoles¥ /

;Qué pasos debo seguir?:

» Quitarse joyas, pendientes largos, anillos, reloj o similar, para evitar que
sean un reservorio.

» Higiene de manos nada mas llegar al centro de trabajo.

» Puesta de uniforme habitual (pijama) y colocaciéon de calzas, o polainas
largas si se dispone de ellas.

» Higiene de manos.

» Colocacién de equipo de proteccion personal :
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Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluido el overol
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La Organizacion Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacion que figura en la presente publicacion, no obstante lo cual, el material
publicado se distribuye sin garantia de ning(n tipo, ni explicita ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ning(in caso la Organizacion
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Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluida la bata

1 Quitese todos los

efectos persona- aséptico y

les (joyas, reloj, botas de goma!
teléfono movil, en el vestuario.
boligrafos, etc.).

2 Pongase el traje

3 Pase al area limpia que
las esta en la entrada de la
unidad de aislamiento.

4 Haga una inspeccion vi-
sual para cerciorarse de
que todos los compo-
nentes del EPP sean del
tamaiio correcto y de una
calidad apropiada.

5 Inicie el procedimiento
para ponerse el equipo de
proteccion personal bajo
la orientacion y super-
vision de un observador
capacitado (colega).

6 Higienicese las manos.
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7 Péngase guantes
(guantes de nitrilo
para examen).

8 Pongase una bata

desechable

hecha de una tela resis-
tente a la penetracion de
sangre u otros humores
corporales O de agentes
patdgenos transmitidos
por la sangre.

9 Pongase la mascarilla facial.

10 Pongase una careta protectora 0
gafas protectoras.

11 Pdngase equipo para cubrir la ca-
beza y el cuello: gorra quirdirgica
que cubra el cuello y los lados de
la cabeza (preferiblemente con
careta protectora) O capucha.

12

Pdngase un
delantal
impermeable
desechable
(si no hay
delantales
desechables,
use un delantal
impermeable
reutilizable para

13 Pongase otro
par de guantes
(preferente-
mente de puiio
largo) sobre el
puiio de la bata.

1 i no hay botas, use zapatos cerrados (tipo mocasin, sin cordones, que cubran por
completo el empeine y el tobillo) y cubiertas para zapatos (antideslizantes y

preferentemente impermeables).
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La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacion que figura en la presente publicacién, no obstante lo cual, el material
publicado se distribuye sin garantia de ningtin tipo, ni explicita ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningtin caso la Organizacién

Mundial de la Salud podra ser considerada responsable de

dafio alguno causado por su utilizacién.
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Con respecto a la mascarilla la recomendacién de la OMS es el uso de un
respirador/mascarilla N95, certificado por el Instituto Nacional de Seguridad y
Salud Ocupacional de los EE. UU. (NIOSH), o el uso de FFP2 estandar de la Unién
Europea (UE) o equivalente (o FFP3 si es posible), cuando se realizan
procedimientos de generacion de aerosoles. Son de un solo uso o toda la jornada si
se coloca una mascarilla quirdrgica por encima que se cambiara con cada paciente
(esto ultimo no estd apoyado por algunas entidades).

El delantal (o ser posible bata desechable por ser de manga larga) que nos
colocamos encima del EPI de debe cambiar de un paciente a otro, y esto se hara en
el espacio destinado a la colocacion y retirada del EPI, es decir, no en el gabinete.
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Retirada del equipo de proteccién personal:

Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal, incluida la bata

1 Quitese el EPP siempre bajo la orienta-
cion y supervision de un observador ca-
pacitado (colega). Aseguirese de que haya
recipientes para desechos infecciosos en
el area para quitarse el equipo a fin de
que el EPP pueda desecharse de manera
segura. Debe haber recipientes separa-
dos para los componentes reutilizables.

2 Higienicese las manos con los guantes
puestos.

dose hacia adelante, con
cuidado para no contami-
narse las manos. Al sacar-
se el delantal desechable,
arranqueselo del cuello y
enrdllelo hacia abajo sin
tocar la parte delantera.
Después desate el cinturon
de la espalda y enrolle el
delantal hacia adelante.

7 Quitese el equipo que cubra la cabeza y el cuello, con cuidado para
no contaminarse la cara, comenzando por la parte trasera inferior de
la capucha y enrollandola de atras hacia adelante y de adentro hacia
afuera, y deséchela de manera segura.

8 Higienicese las manos con los guantes puestos.

11 Saquese el equipo de proteccion ocular tirando de la cuer-
da detras de la cabeza y deséchelo de una manera segura.

N

3 Quitese el delantal inclinan-

13 Para quitarse la mascarilla, en
la parte de atras de la cabe-
za primero desate la cuerda
de abajo y déjela colgando

4 Higienicese las manos
con los guantes puestos.

k

»

[\ 5 Quitese los guantes ex-
ternos y deséchelos de
una manera segura. Use

la técnica del paso 17.

6 Higienicese las manos
con los guantes puestos.

9 Para sacarse la bata,
primero desate el ( =z
nudo y después tire \
de atras hacia ade-
lante, enrollandola de
adentro hacia afuera,
y deséchela de una
manera segura.

10 Higienicese las
manos con los
guantes puestos.

3

12 Higienicese
las manos
con los guan-
tes puestos.

15 Saquese las botas de goma sin tocarlas
(o las cubiertas para zapatos si las tiene
puestas). Si va a usar las mismas botas

fuera del area de alto riesgo, déjeselas 0

\\

delante. Después desate la
cuerda de arriba, también en
la parte de atras de la cabeza,
y deseche la mascarilla de
una manera segura.

14 Higienicese las manos con los guantes puestos.

17 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica apropiada y
deséchelos de una manera segura.

v

puestas pero limpielas y descontaminelas \ /-“;) :
apropiadamente antes de salir del area & %l
para quitarse el EPP2, J
16 Higienicese las manos con los guantes L
puestos. 18 Higienicese las manos.

1 Al trabajar en el drea de atencion de pacientes, hay que cambiarse los guantes externos antes de pasar de
un paciente a otro y antes de salir (cimbieselos después de ver al Gltimo paciente).

2 Para inar las botas pise dentro de una palangana para la desinfeccion del calzado
con solucion de cloro al 0,5% (y quite la suciedad con un cepillo para inodoros si estan muy sucias de barro
0 materia organica) y después limpie todos los lados de las botas con solucion de cloro al 0,5%. Desinfecte
las botas remojandolas en una solucién de cloro al 0,5% durante 30 minutos, por lo menos una vez al dia, y
después enjudguelas y séquelas
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;Donde se tira? Hay que tener un cubo o papelera especifica para estos residuos y
debe tener tapa y pedal; todo el mundo debe saber que ese cubo esta destinado
exclusivamente a la recogida de estos residuos, y estara ubicado en el espacio que
hemos escogido para la colocacion y retirada del EPI.

Las pantallas y gafas estancas de proteccién de desinfectaran/esterilizaran como
se hace habitualmente, también se puede hacer mediante inmersién en hipoclorito
(25 ml de lejia al 5% en 1 litro de agua) o rociar con alcohol de 702. También
desinfectar nuestros zuecos de trabajo.

PROTECCION DE PACIENTE

Es recomendable poner carteles con instrucciones de higiene de manos en la sala
de espera, asi como disponer de solucién hidroalcohélica para que la puedan usar
antes de entrar a gabinete y antes de irse de la consulta.

Férmula solucion *:

Gel desinfectante hidroalcohdlico:
- 250 ml de alcohol de 962

- 90 ml de agua

- 25 ml de glicerina

- Un bote dispensador

*La legislacion vigente cataloga la solucion hidroalcoholica como producto
cosmético y como tal tienen su propia regulacion normativa y legislativa

( https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2018-

2693 , https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramient
o-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/formulacion-
cosmetica-farmacia-gel-higienizante-manos.pdf)
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¢ Como desinfectarse las manos?

|Desinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

o g0 8

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la paima de la mano derecha Frétese las pailmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrdndose los dedos;

6 /% )}(E@W

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de la Salud | o s worone s o srevcion wis sesons Clean Your Hands

s Organzaodn Murdal de b Seiad N Exmed 1008 3 Preceuckres TAIOnebies pers ComprobEr e Informecdn contanids e este Sooumento S LIS, ol Mt pUbhcedo e delrbure BN garents de ningln 50, yu ses.
‘wprena o implicka. Competn o iactor la reeporsablided 66 i imarpretacidn y del umo del mamdal La organuncias Mundal de ' Sakud no podrd ser contidenada raponsabie de 08 dafos Gue pudiers ccasonar au Uillzackn
Ln OMS agraince o low Hospiaies Uriversiarion de Ginedrs (HUG), en particuier 8 ios miembron del Programa de Cantrol de Infeccones, w rSopecdn actve 1 s redacdn ce eele meteral

Organizacién Mundial de la Salud, Octubre 2010
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Nuestros pacientes también deben tener proteccién frente a los generadores de
aerosoles, lo cual incluye desde el uso de ultrasonidos, a motores o jeringa de tres
usos.

Protegeremos a nuestro paciente con gafas, si disponemos de gorro, bata o babero
de plastico desechable y calzas.

Para trabajar en un medio lo mas seguro posible se pedira que realice enjuagues
antes de empezar los procedimientos, estos pueden ser de yodopovidona 0.2-1%,
cloruro de cetilpiridinio 0.05-0.1%, peréxido de hidrogeno 1% y/o aquellos que
contienen aceites esenciales durante 1minuto. Los enjuagues bucales deben usarse
puros, sin diluir.

ENTORNO SEGURO

El entorno seguro empieza por la sala de espera y el personal de recepcion.
Debemos disponer de solucién hidroalcohdlica para la desinfeccién de manos de
los pacientes que vengan de la calle.

Para que el entorno sea mas seguro se debe garantizar la distancia entre las
personas (siguiendo las recomendaciones del Ministerio de Sanidad), por lo que
sera imprescindible que las agendas estén muy bien organizadas y posiblemente
eso implique que los tiempos agendados para trabajar sean mayores.

Retirar posibles fomites de contagio como son las revistas, folletos o similar (de
momento esto debe ser de este modo).

El personal de recepcion debe estar uniformado con bata desechable, proteccion
ocular ajustable, pantalla y gorro. Siendo lo deseable que el teléfono, ordenador y
material de oficina no se comparta, de tener que hacerlo se debe desinfectar
cuando cambie de usuario.

Las recomendaciones que da el Ministerio de Sanidad para la desinfeccion de
entornos (como puede ser nuestro espacio de recepcion, sala de espera, aseos)
indica usar solucion de hipoclorito (estos virus se inactivan tras 5 minutos de
contacto con desinfectantes como la lejia o con una solucién de hipoclorito sédico
que contenga 1000 ppm de cloro activo, dilucion 1:50 de una lejia con
concentracion 40-50 gr/litro preparada recientemente, dejar actuar 5 minutos y
aclarar), pero también disponemos de un listado que recoge los productos
virucidas autorizados en Espafia.
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual /nCo
v-China/documentos/Listado_virucidas.pdf




Como vemos es muy importante que el servicio de limpieza reciba la formacién
adecuada para seguir estos protocolos de desinfeccién del entorno, y sera
necesario que tengan la proteccién adecuada para realizarlo.

El siguiente entorno que debe ser seguro es el gabinete, realizaremos los
protocolos de limpieza-desinfeccion-esterilizacion que hacemos siempre en
nuestra bien conocida rutina de trabajo, y podemos mencionar, para la situaciéon
actual, especial proteccién del entorno de accién de los aerosoles como son las
mangueras del sistema de aspiracion , unidad porta instrumentos y asidero de la
lampara. La desinfeccién del sillon y todo su entorno es necesario para el
mantenimiento de la seguridad de los profesionales y el paciente. Si bien es algo
que esta dentro de los protocolos habituales de trabajo en las consultas, en estos
momentos se debe ser mucho mas estricto para su buen cumplimiento y
monitorizacion.

Todos los desechos fungibles (aspirador, vaso, servilleta....) deben ser pulverizados
con desinfectante de hipoclorito al 0,1% en el cubo de la basura, el cual también
debe tener tapa y pedal.

Una vez que terminamos de trabajar con nuestro paciente, este se debe quitar las
protecciones que tenia puestas, y las desecharemos en el cubo destinado a tal
efecto, se desinfectara las manos con solucién hidroalcoholica y conviene ventilar
el espacio clinico 5-10 minutos pero evitando corrientes.

Todas las actualizaciones en nuestros nuevos protocolos estardn sometidas a los
cambios que los Organismos Internacionales y Organismos Estatales nos marquen
en la evolucion del COVID-19, por lo que sera nuestra obligacion estar en continuo
reciclaje para tener la maxima actualizacién.

Colegio Profesional de Higienistas dentales de Madrid.
19 de abril de 2020
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