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CONCLUSIONES

ANEXOS

La Direccion General de Salud Publica, Calidad
e Innovacion junto con la Agencia Espanola
del Medicamentos y Productos Sanitarios y el
Consejo General de Colegios de Dentistas de
Espana han elaborado la presente encuesta
para recabar la informacion necesaria para
contribuir a este fin.



Justificacion y Ficha Técnica Material y Método

El Convenio de Minamata de las Naciones Unidas sobre el mercurio se acordé De manera consensuada entre las entidades participantes, se elabor6 un cuestionario

en 2013 con miras a proteger la salud humana y el medio ambiente de los semiestructurado sobre varios aspectos relativos a la utilizacion de laamalgama en los consultorios

efectos adversos del mercurio. Aunque el uso de mercurio ha disminuido dentales en Espafia. Una vez revisado, el cuestionario (Anexo) se pas6 a formato de relleno

significativamente en las ultimas décadas, el mercurio liberado en el aire, el electrénico.

agua y la tierra sigue siendo una seria amenaza para la salud humana y el

medio ambiente. 1. Universo: en la actualidad (datos diciembre 2018) existen 36.700 dentistas colegiados
en nuestro pais. El Consejo General de Dentistas dispone de una base de datos de 1600

La perspectiva de una prohibicion absoluta de la amalgama dental profesionales, representativos del conjunto nacional en base a variables importantes como son

ha mantenido, durante los ultimos afios, a los sanitarios en continua la distribucion por area geografica de ejercicio, edad, sexo, n° de afios en ejercicio profesional.

incertidumbre. En el afio 2017, la Union Europea aprob6 una reduccidn Esa Base de datos es utilizada de manera periddica en todas las situaciones que requieren

gradual en el uso de amalgama y con un horizonte de eliminar totalmente, recabar de manera fiable, datos sobre la profesion dental, y son denominados internamente

siempre que sea factible, su utilizacién en el afio 2030. Para ello, los Estados como “dentistas centinelas “.

miembros deben adoptar medidas orientadas a la disminucion gradual de su

uso, estableciendo para ello un Plan a los efectos. 2. A todos los miembros de la Base de datos interna se les remitié un correo electrénico
informandoles de los propdésitos del estudio y suministrando un link desde el que podian

El objetivo de esta encuesta es tener una primera y somera aproximacion al rellenar la encuesta de manera andnima. Para acceder a la misma tuvieron que hacerlo con su

estado actual del nivel de utilizacién de las amalgamas dentales con el fin de cédigo individual (clave RIDO).

disponer de datos aproximados del estado actual en Espafia y su evolucién a

medio plazo. 3. Laencuesta se envi6 el 24 de abiril. El dia 8 de mayo se volvi6 a enviar un recordatorio al objeto

de incrementar la tasa de respuestas. La encuesta se cerré el dia 22 de mayo del 2019.
Es por ello, que la Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innovacion

junto con la Agencia Espafiola del Medicamentos y Productos Sanitarios y 4. Los datos son posteriormente volcados a formato Excel y analizados mediante SPSS de forma
el Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia han elaborado la descriptiva.

presente encuesta para recabar la informacién necesaria para contribuir a

este fin.

FICHA TECNICA

Tipo de estudio Cuantitativo, a través de base de datos de dentistas colegiados en Esparia.

DATOS ACTUALES

Técnica
empleada

El Consejo General de Dentistas
dispone de una base de datos de 1600

Entrevista online autoadministrada (CAWI) con un modelo de cuestionario semiestructurado.

Muestreo aleatorio estratificado en base a la variable area de residencia de ejercicio, al objeto de

Tipod t profesionales,  representativos  del
IBCAUCIINE S G respectar las proporciones de distribucion de dentistas espafioles por areas geograficas.

. . . . . . . importantes como son la distribuciéon
Universo de El estudio se ha realizado con dentistas colegiados que actualmente ejercen la actividad profesional

AT . por area geografica de ejercicio, edad,
analisis de manera activa.

I .. conjunto nacional en base a variables

sexo, n° de afios en ejercicio profesional.

Detalle de
planteamiento Realizacion de 985 entrevistas, lo que en un intervalo de confianza del 95.5%, 2o representa un
metodolégico y
justificacion
estadistica

error muestral global de e=+ 3,16%.

36.700

Ambito del . » ,
estudio DS I . Dent!stas
I Colegiados

Trabajo de campo El trabajo de campo ha tenido lugar entre el 24 de abril y 22 de mayo de 2019.

JUSTIFICACION Y FICHA TECNICA MATERIAL Y METODO




Resultados Resultados

Resultados de la Encuesta Numeros de anos en el ejercicio profesional

Se han obtenido 985 encuestas validas lo que supone una tasa de respuesta del 61.5%.

1 . DatOS demog réﬁCOS de lOS dentiStaS enCUGStadO Grafico: reparto de la muestra por afos de experiencia

profesional

5 0 menos afos 6-10 M 11-15 B 16-20
B 21-25 B 26-30 W 31 oméas

Area geog réﬁca en + Area noreste: Catalufia, Aragén y Baleares
la que ejerce + Area este: Comunidad valencia y Regién Murcia

« Area sur: Andalucia, Extremadura, Canarias, Ceuta y Melilla
+ Area centro: Comunidad Madrid, Castilla la Mancha, Castilla-Le6n 8,1
+ Area noroeste: Asturias y Galicia

« Area norte: Pais Vasco, Navarra, Cantabria VAERN[IE]

Al objeto de agrupar a los profesionales se han
establecido 6 areas geograficas en las que
ejercen.

Gréfico: reparto de la muestra por area geografica de ejercicio profesional

Edad de los encuestados
B Noreste

B Este « Edad media 45.7 afios (minimo 34; maximo 68 afos)
Sur
entro
= CN:oroeste Sexo de los encuestados

B Norte

*  Mujer: 52.3%
« Hombre: 47.7%
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Resultados Resultados

i~ i i Pacientes totales
2. Informacion relativa a restauraciones dentales
en el ano 20 1 8 Se han realizado en promedio unas 746 restauraciones en 2018. Solo el 1% fueron realizadas
A continuacion, se solicita sea proporcionado el nimero aproximado de restauraciones realizadas Grafico: reparto de los materiales utilizados para
durante todo el afio 2018, separando las realizadas en denticién temporal y en denticion perman- restauracién en el conjunto de los pacientes.
ente, asi como el reparto en % aproximado del material utilizado para estas restauraciones.
7 %
1%

2.1. Analisis en denticion temporal 5%
En promedio, los encuestados han realizado unas 256 restauraciones en denticion temporal el
ultimo afo. ® Amalgama

. Reslma Otro: compodmeros,

lonédmero inlay y onlay
. Otro ceramicos
1 %

16 %

87 %
10 % — : gme_llgama
esllna Pacientes de 15 afios o menos
lonomero
. Otro Se han realizado en promedio unas 234 restauraciones en 2018. El 0.7% fueron de amalgama.
— 72 % 12 % 0,7 %

6% —

® Amalgama

@ Resina
lonbmero

® Otro

. Otro: compoémeros,
coronas ceramicas

2.2. Analisis en denticion permanente

Para el andlisis de las restauraciones en denticién permanente se han contemplados 3 grupos:
+ Pacientes totales

+ Pacientes menores de 16 afios

* Pacientes embarazadas

81 %

RESULTADOS RESULTADOS ‘I ‘I

10




Resultados Resultados

Pacientes embarazadas 3.2. En el caso de haber senalado que en tu clinica las restauraciones
Se han realizado en promedio unas 28 restauraciones en 2018. Solo el 0.1% fueron amalgamas. de amalgama han disminuido. indica el grado aproximado de esta

disminucion en los ultimos 5 anos:

23 % — Mas del 92% de los encuestados afirman haber reducido en mas de un 50% la utilizacion de la
amalgama en los ultimos 5 afios.

® Amalgama

3 % o . Resina ‘ Otro: compodmeros, o
Ionémero inlay y onlay 377 %
‘ Ot ceramicos
ro 1,6 %

1,6 %
0,6 %
0,3 %

74,2 %

3. Informacionrelativaalaevolucionenlautilizacion Hasta 10%
de los materiales de restauracion dental 8 11-20%
: 31-40%
.. i 41-50%
3.1. Evolucion en el uso de la amalgama en las clinicas dentales en los ® Mic ol 50%

ultimos 5 anos:

¢Cudl ha sido la evolucioén en tu consulta, de la utilizacion de la amalgama pensando en los ultimos 5 afios?

92,2 %

B Han disminuido
Se mantienen constantes

RESULTADOS RESULTADOS



Resultados

Resultados

4. Opinion sobre la viabilidad de la supresion total
del uso de amalgamas en el ano 2030

En tu opinidn, y basandote en tu experiencia personal, sefiala tu nivel de acuerdo con las siguien-
tes afirmaciones:

4.1. Teniendoencuentalasopcionesde utilizacién de otros materiales
dentales, la supresion total del uso de amalgama es perfectamente
viable en el afno 2030:

Cerca del 90% de los encuestados estan de acuerdo o totalmente de acuerdo con la viabilidad de
la supresion de la amalgama en el horizonte 2030.

De acuerdo Totalmente de
acuerdo

Totalmente en En
desacuerdo desacuerdo

4.2. Apesardelasopcionesde utilizacionde otros materialesdentales,
en determinadas circunstancias clinicas y/o pacientes, no sera viable
la supresion total de uso de amalgamas en el ano 2030:

Cuando se matiza mas la pregunta, especificando determinadas circunstancias clinicas y/o propias
del paciente, aumenta al 20% los que opinan que la supresion absoluta de la amalgama no es aun
razonable. Aun asi, para 3 de cada 4 dentistas, no hay motivos ni ninguna circunstancia clinica que
no permita trabajar con materiales alternativos a la amalgama.

RESULTADOS

Totalmente en En Neut De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo SULo & act acuerdo
67.8%) o o 14.40/0

4.3. Entre los que piensan que no sera viable la supresion total del
uso de amalgama en el ano 2030, estas son las principales razones 'y
argumentos:

#*Indispensable para las restauraciones en pacientes poco colaboradores como los
discapacitados intelectuales

+%*En circunstancias clinicas en las que no es viable el aislamiento del campo operatorio:
caries cervicales, caries subgingivales

+*Los materiales de resinas compuestas son también un problema para la salud general

+#*La amalgama continta siendo el material de obturacion mas duradero en base a todos
los estudios de supervivencia de las restauraciones

+*Deberia esperarse hasta lograr materiales alternativos de mejores calidades y que
obtengan mejores resultados clinicos

#*La amalgama es indispensable en casos de pacientes de muy alto riesgo de caries,
grandes destrucciones dentarias

+*En el sector publico es muy complejo trabajar con materiales de resinas compuestas
porque muchas veces no se dispone de una ayuda a 4 manos para realizar aislamiento
correcto de la saliva

RESULTADOS



Conclusiones

Comprobaciones de calidad de la muestra de encuestados con respeto al universo de dentistas

espafioles
UNIVERSO
VARIABLE MUESTRA
DENTISTAS
REPARTO AREA
GEOGRAFICA
Noreste 20% 20,1%
1. La muestra es claramente representativa del universo de dentistas espafioles como muestran Este 13.6% 12,7%
los analisis de variables demograficas importantes. Sur 21.3% 21%
Centro 29% 29.3%
2. Latasa de respuestas del 61% puede considerarse como aceptable en este tipo de estudios. Noroeste 8% 8.9%
Norte 7.8% 8%
3. En denticién temporal, los dentistas espafioles utilizan fundamentalmente resinas compues-
tas. Solo 1 de cada 100 restauraciones se realiza con amalgama.
Sexo
4. Endenticion permanente, tanto en poblacion total como en menores de 16 afios, la utilizacién Hombre 45% 47 7%
de la amalgama también es residual (en torno al 1%), predominando el uso de resinas compu- Mujer 55% 52.39%,
estas (entre el 81-87% de todas las restauraciones).
5. Egopsaaentes embarazadas los dentistas espafioles no utilizan amalgamas desde hace algunos Edad Media 41 4 afos 45 7 afios
6. El 83% de los dentistas espafioles han reducido el uso de la amalgama en los Ultimos 5 afios
mientras el resto (17%) afirman que su uso sigue estabilizado.
7. Mas del 92% de los encuestados afirman haber reducido en mas de un 50% la utilizacién de la
amalgama en los Ultimos 5 afios.
8. Nueve de cada 10 dentistas espafoles estan de acuerdo en que la supresion total de la amal-
gama es viable en el horizonte del 2030.
9. Algunos encuestados llaman la atencion sobre la necesidad de seguir utilizando la amalgama
por ahora, en determinas circunstancias clinicas y/o pacientes especificos.
CONCLUSIONES ANEXO
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